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Tips for legging av XPS-plater, alu-plater og rør 17 mm 
 

 

 

 

 • XPS-platene leveres som kombinerte spor-/vendeplater og tilførselsplater.  
 • Må legges på bærende underlag.  
 • Underlaget må være rent, plant og godkjent for legging av parkett, da XPS-

platene ikke retter opp unøyaktigheter, men bare flytter det opp i parketten. 
Ta hensyn til evt. fukt. 

 • XPS-platenes spor legges på tvers av parkettretning. 
 • Husk ekspansjonsfuger mot alle faste installasjoner, minimum 5mm 
 • Det er mulig å bruke senkede skiver/skruer og skru XPS-platene til underlaget. 
 • Støvsug plater og aluminium før gulvvarmerør legges i. 
 • Aluminiumsplatene må ikke ligge helt inntil eller oppå hverandre. 
 • Aluminiumsplatene grades ved eventuell kapping. 
 • Aluminiumsplater og rør legges rett før overgulv for å hindre skitt og slitasje. 
 • Bruk gulvvarmerør som ikke knirker mot aluminium. Husk diffusjonssperre. 
 • Parkettpakkene kan legges på plater/rør for å holde det på plass under 

arbeidet. 
 • Bruk ullpapp som parkettunderlag.  
 • Overgulv legges iht. anvisninger. Ved tynne overgulv legges ekstra 

trykkfordelende sjikt i form av fibergips. 
 • Parkett-tykkelse må minimum være 14-15 mm ved legging direkte på XPS 

plater. 

 

Størrelse 1200 x 600 x 25 mm. 
c/c=200 mm på sporplater og 70 mm på tilførselsplater 

 


